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ןד"ר יעל הלפמן כה yael@naturecode.co.il השתלמות הסתדרות המורים  

 חוכמת החיים שבטבע –ביוסופיה 

 סילבוס

 

 תיאור הקורס:

 יא מתגלה בטבע.הביוסופיה )ביו=חיים, סופיה=חוכמה( היא חוכמת החיים כפי ש

גישה המבקשת לחבר את האדם לחוכמת הטבע כמקור  – קורס זה עוסק בהיכרות עם תחום הביוסופיה

להשראה, הבנה והתפתחות אישית. בקורס נעמיק בהתבוננות בטבע לא רק כמערכת פיזית או מדעית, אלא 

 .כמרחב של משמעות, תבונה ועקרונות חיים

ם משתקפים דרך מפגש עם תופעות טבע, דפוסים ותהליכים, נלמד לזהות עקרונות ביוסופיים ולבחון כיצד ה
בחיינו האישיים והמקצועיים. הקורס מזמין תהליך של האטה, הקשבה והתבוננות, ומעודד פיתוח של קשר 

 .עמוק יותר בין האדם לבין הסביבה הטבעית שבתוכה הוא חי

נעמיק בנושא אחר דרך כלים כל שלושה שיעורים המזוהים עם חוקי יסוד בטבע. שלושה נושאים לקורס נבחרו 
 ביוסופי אותם נלמד בקורס. של חקר 

 מטרות הקורס:

 התפתחותו להכיר את תחום הביוסופיה כגישה הרואה בטבע מקור להשראה ✓
 להתנסות בכלי חקר ביוסופי  ✓
 של התפתחות אישית לעודד תהליך של האטה, הקשבה והתבוננות עמוקה כחלק מתהליך  ✓

 

:דרכי לימוד  

  : הטבע אותה נתרגל ונחווה באמצעותהקורס מציע שיטה סדורה לחקר ולימוד חוכמת 

 טבע, חקר הגות פילוסופיתיסוד ב, זיהוי עקרונות )מדרש טבע( חקר תופעות טבע: רובד תיאורטי .1

  וספרותית

 כתיבה ורפלקציהתרגילי , בטבע תרגילי התבוננותתרגילים סומטיים, תרגילים:  .2

 יישום: סיעור מוחות על הטמעת עקרונות ביוסופיים בחיים  .3

 בין השיעורים: התבוננות מונחית בטבע ושיתוף בקבוצה מונחית.  .4
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ןד"ר יעל הלפמן כה yael@naturecode.co.il השתלמות הסתדרות המורים  

 סילבוס 

  נושא תוכן

מבוא לביוסופיה, עקרונות הביוסופיה, כלים לחקר ביוסופי, סיס תיאורטי: ב

ההבדל בין ידיעה וחוויה הכחדת חווית הטבע, ביופיליה, פילוסופיה של הטבע, 

רגע ביוסופי.בטבע,   

הגותו של א.ד. גורדון בהקשר הביוסופיהגות:   

, מפליאה למשמעות ועוד. בטבע תיובסביבה טבעית: זיהוי איכותרגול ביוסופי    

 , בטבע08.05
 09:30-13:00, שישייום  

  מפגש היכרות ומבוא 

1 

. ההולון תורת המערכות, עיקרוןמדרג ביולוגי, חלק ושלם,  בסיס תיאורטי:  

רגע ביוסופי על חיבור.תיאור מקרה:   

ועוד.  ון מיור'גארתור קסטלר, הגות:   

מדרש טבע )חקר תופעות בסרטוני טבע, החיבור חישת איכות תרגול ביוסופי: 

חקר טקסטים ספרותיים חקר שפתי של המילה חיבור, טבע בהקשר של חיבור(, 

בהקשר החיים האישיים  –  אינטרוספקציה, בנושא חיבור  

 , מקוון12.05
 18:00-20:30יום שלישי, 

 

 חיבור
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  Emergence -קיום הדדי, שלובהיות, עיקרון ה בסיס תיאורטי:

רגע ביוסופי על חיבור.תיאור מקרה:   

גריגורי בייטסוןג'ון בורוז, תיך נאת האן, הגות:   

מדרש טבע )חקר תופעות טבע,  תמונותבהחיבור חישת איכות תרגול ביוסופי: 

, חקר טקסטים ספרותיים בנושא חיבורטבע נוספות בהקשר של חיבור(, 

 ם.בהקשר החיים האישיי –  אינטרוספקציה

 , מקוון19.05

 18:00-20:30יום שלישי, 

 

 חיבור

3 

תרגילי  –לרבות  בנושא חיבור סדנא המשלבת מגוון תרגילים ביוסופיים בטבע

רגעים ביוסופיים ועוד.  חוויתהתבוננות, חישה, חקר, תרגילים סומטיים,   

 

 , בטבע29.05
 09:30-13:00, שישייום  

 חיבור
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עיקרון המאמץ פשטות, מידתיות, יעילות, כלכלת מאמץ,  בסיס תיאורטי:

 המזערי. 

.מאמץביוסופי על רגע תיאור מקרה:   

, ספר הטאולאו צ'ההגות:   

חקר שפתי של טבע,  סרטוניבהמאמץ המזערי חישת איכות תרגול ביוסופי: 

(, מזערי טבע בהקשר של מאמץבמדרש טבע )חקר אסטרטגיות המילה מאמץ, 

בהקשר החיים  –  אינטרוספקציה, מאמץחקר טקסטים ספרותיים בנושא 

 האישיים

 , מקוון02.06
 18:00-20:30יום שלישי, 

 

 מאמץ
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משאבי מערכת, טבע פנימיסנכרון,  תיאורטי:בסיס   

.מאמץרגע ביוסופי על תיאור מקרה:   

רוברט פירסינג, צ'ופרה. אלן ווטס, הגות:   

מדרש טבע )חקר אסטרטגיות טבע,  תמונותחישת האיכות בתרגול ביוסופי: 

חקר טקסטים ספרותיים בנושא בטבע בהקשר של מאמץ מזערי(, נוספות 

בהקשר החיים האישיים –  אינטרוספקציה, מאמץ  

 , מקוון09.06

 18:00-20:30יום שלישי, 

 

 מאמץ
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ןד"ר יעל הלפמן כה yael@naturecode.co.il השתלמות הסתדרות המורים  

תרגילי  –לרבות  מאמץבנושא  סדנא המשלבת מגוון תרגילים ביוסופיים בטבע

 התבוננות, חישה, חקר, תרגילים סומטיים, תרגול רגעים ביוסופיים ועוד. 

 

 , בטבע19.06

 09:30-13:00, שישייום  

 מאמץ
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, על הקשר בין שפע להשפעה, מחזור עיקרון השפע בטבע  בסיס תיאורטי:

 השפע.

.שפערגע ביוסופי על תיאור מקרה:   

, אפיפקטוססדגורו, לאו צ'ה, דהמפדהג'ון בורוז, הגות:   

חקר שפתי של המילה שפע, טבע,  סרטוניחישת האיכות בתרגול ביוסופי: 

חקר טקסטים ספרותיים מדרש טבע )חקר תופעות בטבע בהקשר של שפע(, 

בהקשר החיים האישיים –  אינטרוספקציה, שפעבנושא   

 , מקוון23.06

 18:00-20:30יום שלישי, 

 

 שפע
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  , מודל הדונאט.הקשר בין שפע ושגשוג, בין שפע וספונטניות בסיס תיאורטי:

.שפערגע ביוסופי על תיאור מקרה:   

  'קייט ראוורתג'ון מיור, הגות: 

 נוספות מדרש טבע )חקר תופעותטבע,  תמונותחישת האיכות בתרגול ביוסופי: 

   אינטרוספקציה, שפעחקר טקסטים ספרותיים בנושא בטבע בהקשר של שפע(, 

בהקשר החיים האישיים –  

 , מקוון02.07

 20:30-18:00, חמישייום 

 

 שפע
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תרגילי  –לרבות  שפעבנושא  סדנא המשלבת מגוון תרגילים ביוסופיים בטבע

 התבוננות, חישה, חקר, תרגילים סומטיים, תרגול רגעים ביוסופיים ועוד. 

ות סיכום לקורס. פעיל  

 , בטבע10.07
 09:30-13:00, שישייום  

 שפע וסיכום
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